
Verbruikskalender stroom 
Grip op je stroomverbruik

Meterstand: Verbruik:

Meterstand: Verbruik:Oktober 

7 - 13 okt

14 - 20 okt

21 - 27 okt 

31 oktober 

Maandverbruik: 

Meterstand: Verbruik:November

7 - 13 nov

14 - 20 nov

21 - 27 nov

30 november 

Maandverbruik:   

Meterstand: Verbruik:

Meterstand: Verbruik: 

Meterstand: Verbruik:Juni

7 - 13 juni

14  -20 juni

21 - 27 juni

30 juni 

Maandverbruik: 

Meterstand: Verbruik:Juli

7 - 13 juli 

14 - 20 juli

21 - 27 juli

31 juli 

Maandverbruik: 

Meterstand: Verbruik:

Meterstand: Verbruik:

      

Mei 

7 - 13 mei

14 - 20 mei 

21 - 27 mei

31 mei 

Maandverbruik: 

Januari  

1 januari

7 - 13 jan

14 - 20 jan

21 - 27 jan

31 januari 

Maandverbruik: 

Meterstand: Verbruik:Februari

7 - 13 feb 

14 - 20 feb 

21 - 27 feb 

28/29 februari 

Maandverbruik: 

Meterstand: Verbruik:Maart 

7 - 13 mrt 

14 - 20 mrt

21 - 27 mrt

31 mrt 

Maandverbruik: 

Meterstand: Verbruik:April 

7 - 13 apr

14 - 20 apr

21 - 27 apr

30 april 

Maandverbruik:

Augustus

7 - 13 aug

14 - 20 aug

21 - 27 aug

31 augustus 

Maandverbruik: 

Start 

Maand 
Mijn

maandverbruik: Verschil: de verschillen:

Januari

Februari 

Maart 

April 

Mei 

Juni 

Juli 

Augustus 

September 

Oktober 

November 

Maandoverzicht
Totaal van 

Verbruiksadvies: 

-

Zo gebruik je deze kalender
Alles wat je hoeft te doen is wekelijks je 
meterstand invullen achter de juiste datum. In 
de kolom 'Verbruik' verschijnt dan je verbruik 
van de afgelopen week. Het wekelijks 
verbruik wordt bij elkaar opgeteld onder 
'maandverbruik'.

Het maandverbruik wordt automatisch 
overgenomen in het maandoverzicht. Je ziet 
dan ook gelijk het verschil met het 
verbruiksadvies. In de kolom 'totaal van de 
verschillen' kun je zien hoeveel je tot dan toe 
boven of onder het verbruiksadvies uitkomt. 

Heb je minder verbruikt dan het advies, dan 
komt het verschil onder nul.  Goed bezig!

Uitdaging
Het verbruiksadvies is een richtlijn om onder 
1200 m3 uit te komen. Voor sommigen een 
uitdaging, voor anderen gemakkelijk. Ben jij 
zuiniger? Je kunt ook zelf een doel stellen 
door de getallen aan te passen.

Voor een goede werking van de reken-
functies - heb je een computer of laptop 
nodig met JavaScript-ondersteuning. Er is 
ook een formulier zonder rekenfuncties. 
Kijk hiervoor op onze website.

September

7 - 13 sep

14 - 20 sep

21 - 27 sep

30 september 

Maandverbruik: 

December

7 - 13 dec

14 - 20 dec

21 - 27 dec

31 december 

Maandverbruik: 

=

December

Totaal 

Dit formulier is alleen voor je eigen administratie bedoeld. 
Je hoeft het niet aan ons op te sturen. Als het tijd wordt 
voor je jaarafrekening, dan ontvang je van ons zoals 
gebruikelijk een oproep om je meterstanden door te 
geven. Je kunt geen rechten ontlenen aan dit formulier.

Tips
• Noteer elke week je meterstand volledig.

Als je de meterstand niet kunt opnemen,
kun je hem schatten.

• Lees de andere aanwijzingen rechtsonder.

https://www.vattenfall.nl/stadsverwarming/verbruiksadvies/
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