
Verbruikskalender stroom 
Grip op je stroomverbruik

Meterstand: Verbruik:

Meterstand: Verbruik:Oktober 

7 - 13 okt

14 - 20 okt

21 - 27 okt 

31 oktober 

Maandverbruik: 

Meterstand: Verbruik:November

7 - 13 nov

14 - 20 nov

21 - 27 nov

30 november 

Maandverbruik:   

Meterstand: Verbruik:

Meterstand: Verbruik: 

Meterstand: Verbruik:Juni

7 - 13 juni

14  -20 juni

21 - 27 juni

30 juni 

Maandverbruik: 

Meterstand: Verbruik:Juli

7 - 13 juli 

14 - 20 juli

21 - 27 juli

31 juli 

Maandverbruik: 

Meterstand: Verbruik:

Meterstand: Verbruik:

      

Mei 

7 - 13 mei

14 - 20 mei 

21 - 27 mei

31 mei 

Maandverbruik: 

Januari  

1 januari

7 - 13 jan

14 - 20 jan

21 - 27 jan

31 januari 

Maandverbruik: 

Meterstand: Verbruik:Februari

7 - 13 feb 

14 - 20 feb 

21 - 27 feb 

28/29 februari 

Maandverbruik: 

Meterstand: Verbruik:Maart 

7 - 13 mrt 

14 - 20 mrt

21 - 27 mrt

31 mrt 

Maandverbruik: 

Meterstand: Verbruik:April 

7 - 13 apr

14 - 20 apr

21 - 27 apr

30 april 

Maandverbruik:

Augustus

7 - 13 aug

14 - 20 aug

21 - 27 aug

31 augustus 

Maandverbruik: 

Start 

Maand 
Mijn

maandverbruik: Verschil: de verschillen:

Januari

Februari 

Maart 

April 

Mei 

Juni 

Juli 

Augustus 

September 

Oktober 

November 

December

Totaal 

Maandoverzicht

280

267

207

181

159

161

176

199

266

306

356

2900 kWh

Totaal van 
Verbruiksadvies: 

- 339 =

Zo gebruik je deze kalender

Stap 1
Neem minstens 1 keer per maand je meter-
stand op. Doe je dit wekelijks, dan kun je snel je 
verbruik bijsturen. Zet in de kolom ‘Verbruik’ 
het verschil tussen de huidige en voorgaande 
meterstand. Bereken aan het eind van elke 
maand je maandverbruik.

Stap 2
Neem je maandverbruik over in het maand-
overzicht onder ‘Mijn maandverbruik’.  Trek daar 
vervolgens het verbruiksadvies van af. In de 
kolom ‘Totaal van de verschillen’ kun je de 
verschillen per maand bij elkaar optellen en 
van elkaar aftrekken. Je ziet dan hoeveel je tot 
dan toe onder of boven het verbruiksadvies  zit.

Heb je minder verbruikt dan het advies, dan 
komt het verschil onder nul.  Goed bezig!

Uitdaging
Het verbruiksadvies is een richtlijn. Voor 
sommigen een uitdaging, voor anderen 
gemakkelijk. Ben jij zuiniger?

Er is ook een formulier met automatische 
rekenfuncties. Kijk hiervoor op onze website.

September

7 - 13 sep

14 - 20 sep

21 - 27 sep

30 september 

Maandverbruik: 

December

7 - 13 dec

14 - 20 dec

21 - 27 dec

31 december 

Maandverbruik: 

Dit formulier is alleen voor je eigen administratie bedoeld. 
Je hoeft het niet aan ons op te sturen. Als het tijd wordt 
voor je jaarafrekening, dan ontvang je van ons zoals 
gebruikelijk een oproep om je meterstanden door te 
geven. Je kunt geen rechten ontlenen aan dit formulier.




